A Ilusao do Outro

O salto despercebido que muda tudo

Sem pedir fé

Se quero explicar a sensacao
de que estamos todos ligados,
0 primeiro passo é simplesmente
honestidade intelectual.
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Nota do artista

Este é o primeiro livro que escrevi.

Foi escrito antes das provas, antes dos artigos formais, antes da matematica, antes
das condicoes de ruptura. Foi escrito porque a pergunta veio primeiro e ndo queria ir
embora.

Estamos realmente separados?

Nao conseguia parar de perguntar. Olhava para o mundo e via o dano que uma Unica
suposicao estava a causar — a suposicao de que tu e eu estamos separados ao nivel
mais fundamental. Via-o na crueldade e via-o na indiferenca. Via-o em sistemas que
classificavam pessoas em salvos e perdidos, dignos e indignos, nds e eles. E via que
a classificacao vinha sempre do mesmo lugar: a crenca ndo examinada de que a
outra pessoa é verdadeiramente outra.

Tudo o que escrevi depois deste livro — quarenta e dois artigos formais, trés
volumes de provas, um milhdo de palavras de derivacdo — foi escrito por uma Unica
razao: fortalecer o argumento deste livro. Dar ao que aqui se diz, suavemente, todo o
peso da fisica.

Mas nao precisas de nada disso para ler este livro. Este livro sustenta-se sozinho.
Pede-te que te sentes com uma pergunta, honestamente, e vejas aonde ela leva.
Sem fisica. Sem equacdes. Sem formacao especial. Apenas paciéncia e honestidade.

Se o que aqui se diz te tocar, o trabalho formal existe. Esta publicado gratuitamente,
para sempre, em the420code.org. As provas estao la. A matematica esta la. As
condicoes exactas sob as quais cada afirmacao morre estao la.

Mas é aqui que comeca. Esta é a porta suave. Atravessa-a ao ritmo que te parecer
certo.

-G



Prefacio

Ja sabes o que este livro vai dizer.

Nao os detalhes. Nao os argumentos. Mas a conclusao — ja a sentiste. Em momentos
de proximidade, em momentos de quietude, na experiéncia rara e desarmante de
olhar para outra pessoa nos olhos e reconhecer algo que nao tem nome.

Sentiste-o e depois deixaste-o ir, porque o0 mundo nao tem lugar para isso. Porque
nada do que te ensinaram te deu as palavras. Porque parecia simples demais para
ser verdade.

Este livro da-te as palavras.

Examina uma Unica suposicdo — que tu e eu estamos separados no sentido mais
fundamental — e segue o que acontece quando essa suposicao é questionada. Nao
atacada. Nao negada. Questionada, suavemente, com paciéncia e cuidado.

Nada aqui exige rejeitar a ciéncia, o bom senso ou as distin¢cdes ordinarias da vida
quotidiana. Os corpos continuam a ser corpos. As pessoas continuam a ser pessoas.
As diferencas continuam a ser reais.

O que se examina nao é se as diferencas existem, mas o que significam.

Nenhuma crenca é exigida. Nenhuma fé é pedida. Nenhum compromisso moral é
requerido. O que se exige é honestidade — a disposicao de olhar para o que ja
experimentas e perguntar se te tem dito algo que ainda nao levaste a sério.

Se o que aqui se descreve for visto, nada mais é necessario. Se nao, nada te foi
tirado.



Orientacio

Este livro tem dez capitulos. Constroem-se uns sobre os outros. Cada um segue-se
do anterior.

O capitulo 1 comeca onde todos ja estdo — com a sensacdo de estar separado — e
pergunta se essa sensacao € a verdade final ou uma ferramenta util da qual
esquecemos que era uma ferramenta.

Os capitulos 2 a 4 seguem o que acontece quando a separacao é tratada como
fundamental — o que custa, como se expande e como se incrustou nas instituicoes
mais poderosas da terra.

Os capitulos 5 a 7 constroem a alternativa — ndo como teoria, mas como
reconhecimento. Unidade e diferenca. O individuo. Liberdade e responsabilidade.

Os capitulos 8 a 10 tiram a conclusdo. Compaixao. Sentido. Pratica.

O argumento é cumulativo. Cada capitulo merece o seguinte. No final, a conclusao
nao deve parecer uma surpresa. Deve sentir-se como algo que sempre soubeste e
que agora, finalmente, ouves dito com clareza.

Se assim for, o livro cumpriu a sua funcao.



Capitulo 1

Por que nos sentimos separados

A maioria das pessoas atravessa a vida com uma sensacao discreta e persistente: eu
estou aqui, e o mundo esta ali. Estou dentro da minha pele, atras dos meus olhos, e
tudo o resto esta fora de mim — outras pessoas, outras mentes, o tempo, o barulho,
as estrelas. Mesmo em momentos de proximidade — abracar alguém, ver um por do
sol, ouvir uma musica que nos arrepia — a sensacao basica persiste. Ha eu. E ha
nao-eu.

Esta sensacdo é tao 6bvia que quase ninguém a questiona. Parece um facto, nao
uma interpretacao.

Mas ha uma pergunta que vale a pena fazer, e ela muda tudo.

A separacao é a verdade fundamental sobre o que somos? Ou é a forma como as
coisas parecem de onde estamos?

Fazer esta pergunta ndo nega que tens um corpo e eu tenho um corpo. Nao nega
que tens os teus pensamentos e eu os meus. Nao nega nada pratico. Continuas a
distinguir a tua mao de uma mesa.

A pergunta vai mais fundo. Pergunta se a sensacao de estar separado nos diz o que
realmente somos — ou se é uma ferramenta que funciona tdo bem que esquecemos
que era uma ferramenta.

Antes de podermos falar de qualquer outra coisa — de Deus, de sentido, de como
nos tratamos uns aos outros — temos de comecar onde todos ja estao: com a
sensacao de estar separados, e por que é tao convincente.

O corpo traca uma linha
A razao mais simples pela qual nos sentimos separados & o corpo.

O teu sistema nervoso esta construido para a sobrevivéncia. Mapeia ameacas e
oportunidades. Sabe o que pertence ao organismo e o que nao pertence.

A fome sente-se aqui, neste estdbmago. A dor sente-se aqui, neste corpo. O tacto, o
equilibrio, a temperatura — cada sinal diz 0 mesmo: protege este corpo.

Do ponto de vista da sobrevivéncia, faz todo o sentido dividir o mundo em «eu» e
«nao eu». Um animal que nao se distinguisse do seu ambiente nao duraria muito.

A separacdo n3o é um erro. E uma estratégia de sobrevivéncia.

Mas uma estratégia ndo € o mesmo que a verdade.



Um mapa é util, mas o mapa nao é o territério. Algo pode funcionar brilhantemente
sem ser a Ultima palavra sobre o que existe.

A mente acrescenta uma histoéria
Por cima da linha do corpo, a mente acrescenta um narrador.

Os seres humanos fazem algo notavel: contam a si mesmos uma histéria sobre quem
sao.

Pegamos em sensacdes, memorias, medos, esperancas, habitos, e tecemos tudo
numa personagem. «Este sou eu. Esta € a minha vida. Isto é o que me importa. Isto
€ 0 que me assusta.»

Esta histdria é util. Cria continuidade. Permite-nos aprender, planear, assumir
responsabilidades, encontrar sentido.

Mas também reforca a sensacido de que o eu € uma coisa — um objecto sélido a
mover-se por um mundo de outros objectos sélidos, separado de tudo o resto.

Quando as pessoas dizem «eu», a maioria ndo sabe ao certo o que quer dizer.
Um corpo? Uma personalidade? Uma mente? Algo por tras da mente?

Nao sabem porque o sentido de «eu» chega ja montado. Apresenta-se como ébvio.
Ninguém perguntou se era exacto.

Uma vez que esse centro é assumido, tudo o resto se torna «o outro».

A linguagem fixa-o

Se o corpo traca uma linha e a mente a reforcga, a linguagem fa-la parecer
permanente.

A linguagem funciona dividindo coisas em pedacos com nome. Arvore. Céu. Pessoa.
Estranho. Meu. Teu. Estas divisdoes sao Uteis. Sem elas, ndo poderias comunicar,
cooperar ou pensar com clareza.

Mas a utilidade pode silenciosamente tornar-se confusao.

Porque a linguagem divide, pode fazer a divisao parecer a natureza fundamental da
realidade. Comecamos a tratar as coisas nomeadas como se fossem
verdadeiramente entidades separadas em vez de padrdes dentro de um unico
processo.

Pensa na palavra «oceano».

Nomeia algo que soa como um unico objecto. Mas o oceano ndo é um objecto unico
como uma pedra. Sao correntes, temperaturas, pressoes, marés, tudo a mover-se
junto. A palavra fa-lo parecer sélido. Nao é.



As palavras sao necessarias.

Mas podem sugerir separagao onde sé existe conexao.

O grupo amplifica
A separacao nao fica pessoal. Torna-se social.
Formamos grupos. Herdamos identidades. Tragamos linhas entre «nds» e «eles».

Isto é antigo, e nem sempre é prejudicial. A comunidade pode ser nutritiva. A cultura
partilhada cria pertenca.

O problema comeca quando a diferenca se torna distancia — quando «ndo como
eu» se torna «menos do que eu» ou «nada a ver comigo».

Nesse ponto, a empatia torna-se opcional.

A vida interior da outra pessoa — o seu medo, a sua esperanca, a sua exaustdo —
desvanece-se. Nao porque seja negada. Porque deixa de ser sentida.

Isto normalmente ndo se anuncia como crueldade. Anuncia-se como sensatez.
«Eles sao diferentes de nés.»

«N3&o partilham os nossos valores.»

«Eles escolheram isto.»

Estas frases sdo ditas com calma. E precisamente isso que lhes da poder.

O salto que ninguém nota

Por baixo do corpo, da histoéria, da linguagem e do grupo, ha um movimento que
quase ninguém se apanha a fazer.

Passamos de sinto-me separado para sou fundamentalmente separado.
Este movimento parece natural. Mas nao esta garantido.

A experiéncia é moldada pela perspectiva. A perspectiva é limitada por natureza. E
limitagao nao significa isolamento.

Quando vés um nascer do sol, parece estar fora de ti. Mas a luz entra nos teus olhos,
torna-se sinais eléctricos, torna-se experiéncia. Onde exactamente esta a fronteira
entre «dentro» e «fora» nesse momento?

Quando respiras, onde acaba o mundo e onde comecas tu?

Na vida ordinaria, moldamos-nos mutuamente constantemente. A linguagem, a
crenga, a identidade — sao herdadas antes de serem escolhidas. Ninguém se torna
quem é sozinho.



Um eu completamente independente é dificil de localizar.

O primeiro passo é simplesmente honestidade intelectual: a separacao é uma
experiéncia. Pode nao ser a ultima palavra sobre o que somos.

Fronteiras uteis, nao definitivas

As fronteiras existem. Os corpos tém pele. Os conceitos tém definicoes. Estas
fronteiras servem propdsitos — sobrevivéncia, coordenacdo, comunicacao.

Mas fronteiras Uteis sao facilmente confundidas com definitivas.

Uma célula tem membrana, mas so existe através da troca com o seu meio. Uma
pessoa tem corpo, mas sé existe através da relacao — bioldgica, social, ecoldgica.

As fronteiras organizam o que existe. Nao o dividem em tipos separados de ser.

Para tornar isto intuitivo em vez de abstracto, ajuda uma imagem simples. Podes
tracar uma linha na areia sem que a areia se torne duas substancias diferentes.

A linha é real. A areia é uma.

Se isto é verdade — se a realidade é uma coisa que aparece como muitas em vez de
muitas coisas a fingir que sdo uma — entdo o que se segue € uma correccdo. A
palavra para essa correccado € unidade. Nao uniformidade. Nao a eliminacao das
diferencas. Apenas o reconhecimento de que a distincdo ndo requer desconexao.

Uma vez visto isto, a ligacao entre o que acreditamos sobre o mundo e como nos
tratamos uns aos outros torna-se inevitavel.



Capitulo 2

O custo do «Outro»

Uma vez que a sensacao de separacao é tratada como verdade fundamental, nao
fica dentro. Expande-se para fora.

O que comeca como estou separado do mundo torna-se silenciosamente estamos
separados deles. E quando isso acontece, tudo muda.

Este capitulo ndo € um ataque contra ninguém.

E um exame de um padrdo — o que acontece quando a crenca na alteridade
fundamental se incrusta em identidades, sistemas de crenca e instituicoes.

Para perceber por que a unidade importa, primeiro temos de perceber o que a
separacgao custa.

Da diferenca a distancia

As pessoas diferem. Em temperamento, lingua, cultura, capacidade, crenca,
circunstancias. Estas diferencas ndo sdo excepc¢oes. Sao a textura ordinaria da vida.
A diferenca por si s6 ndo tem peso moral.

O problema nao é a diferenca. O problema é o que acontece quando a diferenca
deixa de ser uma descricao e se torna uma definicdo — quando «ndo como eu» se
regista silenciosamente como «fundamentalmente separado de mimy».

Esta mudanca raramente é 6bvia. Nao se sente como hostilidade. Sente-se como
bom senso.

A atencao estreita-se. A identificacao enfraquece. A vida interior da outra pessoa
recua — nao porgue seja negada, mas porque ja ndo esta em primeiro plano.

Surgem explicagdes que criam distancia sem hostilidade aberta: diferencas de
valores, diferencas de escolha, diferencas de responsabilidade. Estas explicacdes
parecem ponderadas. Parecem maduras.

E precisamente porque parecem ponderadas, fazem o seu trabalho em siléncio. A
diferenca torna-se distancia sem que ninguém note a mudanca.

A indiferenca basta

Se a outra pessoa esta profundamente separada, o seu sofrimento torna-se
informacao em vez de experiéncia. Podes reconhecé-lo sem seres tocado por ele.
Podes pesa-lo contra os teus interesses, os do teu grupo, a tua lealdade a uma ideia.

Isto nao requer édio. A indiferenca basta.
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A indiferenca € confortavel. Alivia a tensdo moral. Com o tempo, torna-se habito.
Parece normal. Desaparece do campo de visao.

Quando a crenca se sobrepée a relacao

O padrao intensifica-se quando a separacao € sustentada por ideologia —
especialmente ideologia que reivindica a ultima palavra.

Quando um sistema de crenca ensina que a relacdo mais importante na vida de uma
pessoa ndo é com outras pessoas mas com uma autoridade externa, surge uma
hierarquia silenciosa:

Primeiro, lealdade a autoridade.

Depois, lealdade ao sistema de crenca.

Depois, lealdade ao grupo.

S6 entao, a pessoa que esta a tua frente.

Uma vez aceite esta hierarquia, coisas extraordindrias tornam-se justificaveis.

Se a obediéncia é o bem supremo, o dano pode ser redefinido como dever. Se a
crencga € a virtude suprema, a duvida pode ser redefinida como perigo. Isto ndo
requer malicia. Requer certeza.

A histéria mostra-o repetidamente.

A violéncia justificada por ideologia ndao comeca com crueldade. Comega com
certeza.

A justica propria

Uma das recompensas mais perigosas da separacao € a justica propria.

A justica propria sente-se limpa. Sente-se com propdsito. Sente-se justificada.
Permite a uma pessoa causar dano sem se sentir prejudicial.

Quando alguém é classificado como profundamente outro — errado, impuro,
perigoso, mau — o calculo moral desloca-se. Ac¢cdes que de outra forma pareceriam
intoleraveis comecam a parecer necessarias.

Este padrao nao se limita a religiao.

Aparece em movimentos politicos, identidades nacionais, hierarquias raciais,
cruzadas morais de todo o tipo. O conteudo muda. A estrutura permanece a mesma.

A estrutura é simples: eu estou do lado da verdade. Tu estas fora dela. Portanto, o
que te faco esta justificado.

A separacao é o que torna essa estrutura estavel.
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Custos que passam despercebidos

O custo da separacao ndo se mede apenas em violéncia. Essas sdo as suas
expressdes mais visiveis. O seu custo mais profundo é mais silencioso — reconfigura
a forma como a vida é vivida mesmo quando ninguém pretende causar dano.

Quando a separacao € o ponto de partida, a existéncia torna-se algo que cada
pessoa tem de gerir sozinha. A conexao torna-se opcional. O sentido torna-se
privado. A seguranca torna-se algo a defender em vez de partilhar.

Os resultados mostram-se na solidao mesmo entre outros. Na ansiedade enraizada
em estar so. Nas relacdes tratadas como transaccdes em vez de participacao. No
sentido delegado a autoridade em vez de descoberto na conexao vivida.

Isto ndo requer crueldade. Surge naturalmente num mundo onde se assume que as
pessoas estao separadas e a conexao é secundaria.

Se a separacdo é a verdade mais fundamental, estes custos sdo simplesmente o
preco de estar vivo.

Mas se nao é a verdade mais fundamental — se é uma perspectiva util confundida
com a ultima palavra — entdo tudo o que esta construido sobre ela precisa de ser
reexaminado.

Esse reexame requer olhar para uma ideia particularmente influente — a mais
poderosa, a mais difundida e a mais consequente encarnacao da separagao alguma
vez construida.

A ideia de que Deus esta fora do mundo.

Nao porque a religido seja o inimigo. Mas porque nenhuma instituicao na histéria fez
mais para tornar a separacao sagrada. Para questionar a separacao honestamente,
temos de olhar para onde lhe foi dada a sua autoridade mais profunda.
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Capitulo 3

Como Deus se tornou externo

Antes de perguntar o que é Deus, ajuda perceber onde Deus foi colocado. E percebé-
lo com suavidade — pois para muitas pessoas, Deus é a relacdo mais importante da
sua vida. O que se segue ndo é um ataque a essa relacdo. E um exame da
arquitectura que a rodeia, e o que essa arquitectura custou.

Durante grande parte da histéria humana, o sagrado nao era vivido como distante.
Era imediato. A natureza ndo era um cendrio mas um campo vivo — ameacador,
nutritivo, misterioso. Tempestades, estacdes, nascimento, doenca, morte — ndo eram
eventos a explicar de fora. Eram o mundo a expressar-se. O sagrado estava tecido
em tudo antes de ser elevado acima de tudo.

O movimento para um Deus externo ndo come¢ou como um erro. Comegou como
uma tentativa de dar sentido a forcas que pareciam avassaladoras.

Da presenca ao poder

A medida que as comunidades cresciam, as suas explicacdes também. O que
outrora se sentia como um campo vivo de forcas foi lentamente personificado. O
trovao tornou-se um deus. A fertilidade tornou-se uma deusa. O tempo, a morte, a
guerra, a sabedoria — a cada um foi dado um rosto e uma vontade.

A personificagao tornou o mundo familiar. Também o tornou governavel.

Uma vez o sagrado imaginado com vontade, podia comandar. Uma vez que podia
comandar, podia ser obedecido. E uma vez a obediéncia tornada central, a relacao
mudou — de participacao para hierarquia.

Com o tempo, Deus moveu-se para cima, tanto no conceito como na imaginacao.
Deus passou a ser entendido como «acimay, «alémy, «fora» do mundo. O sagrado ja
nao estava tecido na existéncia. Reinava sobre ela.

Esta mudanca foi gradual. Mas teve um custo.
A cisao

Quando Deus é colocado fora do mundo, introduz-se uma divisao: criador aqui,
criacao ali.

Isto parece intuitivo. Um oleiro ndo é um vaso. Um arquitecto nao é um edificio.
Mas a analogia parte-se exactamente onde importa.

Um oleiro existe independentemente do vaso. Mas se Deus é entendido como aquilo
de que tudo depende — como o que é ultimo — entdo Deus nao pode estar na
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mesma relacdo com o mundo que um fabricante com um objecto. Um fabricante
pode afastar-se do que fez. Se Deus esta em todo o lado e em tudo, ndo ha lugar
para onde ir.

Uma vez Deus imaginado como um ser entre seres — mesmo o mais elevado — algo
decisivo acontece.

Deus torna-se uma coisa, e tudo o resto torna-se outra.
A unidade é substituida pela distancia.
A participacdo é substituida pela obediéncia.

O sagrado ja nao é o fundamento do ser. Torna-se objecto de crenca.

A autoridade substitui a compreensao

Uma vez Deus externo, o acesso a Deus tem de ser mediado. O conhecimento de
Deus tem de vir de algum lado — escritura, doutrina, sacerddcio, tradigcao.

Isto ndo é inicialmente prejudicial. As comunidades precisam de histdrias e
estruturas partilhadas.

Mas a autoridade tem gravidade. Puxa o sentido para cima.

A verdade torna-se algo transmitido em vez de descoberto. A moral torna-se algo
ordenado em vez de compreendido.

A tarefa do individuo torna-se o alinhamento com uma vontade externa em vez de
clareza sobre o que esta realmente a acontecer.

Uma pessoa pode agora dizer, sinceramente e sem malicia: a minha relacao com
Deus esta correcta, portanto as minhas accdes estao justificadas.

Isto ndo requer crueldade. Requer certeza.

O que se perdeu

Algo essencial foi esquecido nesta mudanca — nao deliberadamente, mas
estruturalmente. Nao por pessoas mas. Por todos noés, gradualmente, ao longo de
séculos.

O que se perdeu foi a sensacao de que o proprio ser é sagrado. Nao por decreto ou
crenca, mas em virtude do que é.

Quando Deus é externo, o mundo torna-se provisorio.
Esta vida torna-se um teste em vez de uma participacao.

O sagrado é adiado — para o céu, para o além, para o juizo — em vez de reconhecido
como presente.
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E quando o sagrado é adiado, o sofrimento torna-se mais facil de tolerar. Nao
porque alguém escolheu ser cruel. Porque a arquitectura fez uma sugestao
silenciosa: o real esta noutro lado. Esta vida é temporaria. O sofrimento aqui ndo é o
ponto.

Essa sugestdo nao foi inventada por pessoas crueis. Foi herdada por pessoas
bondosas. E pessoas bondosas, carregando essa sugestao, acharam um pouco mais
facil — ndo causar sofrimento, mas olhar para além dele.

N3ao para além do seu préprio sofrimento.
Do sofrimento dos outros.

Este é o custo estrutural. Nao crueldade. Algo mais silencioso. Permissao para
desviar o olhar.

Uma pergunta tranquila

Se Deus é todo-poderoso, omnisciente e omnipresente — fora de qué exactamente
esta Deus?

Se nada existe para além de tudo, entdo colocar Deus fora de tudo ndo faz sentido.
Se Deus esta em todo o lado, entdao Deus nao esta noutro lugar.

O Deus externo nao precisa de ser atacado. Torna-se silenciosamente incoerente
sob o0 peso das suas proprias descricoes.

Rumo a imanéncia

Rejeitar um Deus externo nao significa reduzir tudo a matéria morta. Essa € uma
falsa escolha.

A alternativa ndo é o ateismo. E a imanéncia.
A imanéncia nao nega Deus. Nega a distancia.

Diz que Deus nao esta separado do que existe. Nao a parte como soberano ou juiz.
Idéntico ao préprio ser — ndo como poesia, mas como a descricao mais simples que
faz sentido.

Se isto é correcto, o mundo nao é algo feito por Deus e depois deixado a funcionar.
E a expressdo continua do que Deus é.

E nés — seres conscientes dentro dele — ndo somos espectadores. Somos o mundo
a tomar consciéncia de si mesmo.
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Capitulo 4

Deus e o Universo

Se Deus nao é externo, é preciso um passo cuidadoso.
O que queremos realmente dizer com a palavra «Deus»?

Este capitulo ndo pede crenca. Pede clareza.

O que a palavra tenta nomear

Através de culturas, através de séculos, apesar de enormes diferencas de imagem e
histdria, a palavra «Deus» tem sido usada para apontar algo notavelmente
consistente:

Todo-poderoso. Omnisciente. Omnipresente. A fonte de tudo o que existe. Nao
dependente de mais nada.

Estes ndo sdo tracos de personalidade. Sao tentativas de nomear o que é ultimo —
aquilo de que tudo o resto depende.

Retira a mitologia, e o que resta ndo é uma personagem. E uma descricdo do que
deve ser verdade daquilo que é fundamental para tudo.

O papel ja esta ocupado

Considera agora tudo o que existe — nao como uma coleccao de objectos a flutuar
no vazio, mas como a totalidade de tudo o que é, incluindo cada processo, cada
experiéncia, cada momento de consciéncia que surge dentro dele. Chamamos-lhe o
Universo.

Nada existe fora do Universo. Nada age independentemente dele. Se algo existisse
para além, entdo a totalidade nao seria a totalidade. Seria um subconjunto de algo
maior.

O que quer que a palavra «Deus» tente nomear — ultimidade, nao-dependéncia, o
fundamento de tudo — esses papéis ja estdo ocupados pelo Universo.

Um mal-entendido comum

Neste ponto, uma objeccao previsivel: «Esta a dizer que Deus é apenas matéria
fisica?»

Nao.

Essa objeccao assume que o Universo se limita a coisas mortas. Nao se limita.
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O Universo inclui matéria e energia, espaco e tempo, processo e estrutura — e
consciéncia. A experiéncia existe. Estas a ter uma agora mesmo. A consciéncia nao é
uma adicao de fora. Surge dentro do que existe.

Dizer que Deus e a totalidade da existéncia sdo o mesmo n&o é reduzir o mistério. E
colocar o mistério onde realmente esta — nao noutro lugar, ndo acima, nao por tras,
mas aqui.

Por que a personalidade continua a voltar

Por que é Deus tado frequentemente imaginado como pessoa?

Porque a consciéncia reconhece-se a si mesma mais facilmente em forma pessoal.

Somos seres conscientes e intencionais. Quando encontramos algo vasto, poderoso
e para além da nossa compreensao, instintivamente damos-lhe um rosto e uma
vontade. Isso torna-o familiar. Torna-o emocionalmente acessivel.

Mas acessibilidade emocional ndo é o mesmo que exactidao.
O Universo nao precisa de personalidade para ser significativo.
Uma tempestade ndo precisa de intencdes para ser destrutiva.

A existéncia ndo precisa de preferéncias para ser real.

A consciéncia muda tudo

Se o Universo fosse apenas maquinaria, chama-lo Deus pareceria oco. Mas o
Universo ndo é apenas maquinaria.

E algo em que a experiéncia acontece.

Tu és um ponto em que o Universo toma consciéncia de si mesmo. Nao
completamente. Nao globalmente. Localmente. Quando olhas para as estrelas, tudo
0 que existe — nesse momento — olha para si mesmo através dos teus olhos.

Isto ndo é poesia. Segue-se directamente do facto de seres feito do Universo e
consciente dentro dele.

Nao chegaste ao Universo — emergiste dele — o Universo também és tu.

Expressao, nao posse

Se tudo o que existe é uma coisa, nenhum individuo pode ser Deus ou o Universo no
sentido completo. Cada um de nds é limitado. Cada um tem uma perspectiva
moldada pelas circunstancias.

Mas cada pessoa é uma expressdo do todo — ndo separada dele, ndo criada a parte,
mas surgindo dentro dele e feita dele.
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Uma onda nao esta separada do oceano. Mas nao é o oceano inteiro. Uma pessoa
nao esta separada do todo. Mas nenhuma pessoa é o todo.

Isto preserva a unidade sem encorajar a inflacao.
Ninguém pode reivindicar uma posicao especial.

Todos participam em igualdade.

O que se segue

Dentro desta compreensao, o dano ja ndo é uma violacdo de regras divinas. E um
mal-entendido daquilo sobre o qual se age.

Agir violentamente contra outra pessoa é comportar-se como se o mundo estivesse
dividido contra si mesmo.

A crueldade ndo se torna proibida. Torna-se confusa. Deixa de fazer sentido.

A compaixao torna-se a resposta mais clara a um mundo compreendido com
precisao.

A pergunta que se segue naturalmente é aquela que ja estas a fazer: se tudo é um,
por que parece multiplo?

Se a unidade é o fundamento, de onde vem toda esta diferenca?

Nao podes avancar sem responder a isto. E o0 argumento também nao.
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Capitulo 5

Unidade, multiplicidade e a ilusdo da divisao

Se o mundo é uma coisa, por que parece muitas coisas?

Isto ndo é um enigma filoséfico. E a pergunta que todo leitor honesto carrega desde
o capitulo 1. Se a separacao nao é fundamental, o que E toda esta diferenca? De
onde vém os graos se o deserto é um?

A unidade que nao consegue explicar a diferenca € inutil. Uma visdo que nega a
variedade 6bvia do mundo nado aprofunda a compreensao. Abandona-a.

A tarefa n3o é negar a diversidade, a individualidade ou a distincdo. E perceber
como surgem — e o que realmente nos dizem.

Um, muitos

O mundo nao se apresenta como um todo em branco. Apresenta-se como
incontaveis formas: estrelas e tempestades, pessoas e lugares, pensamentos e
sentimentos, culturas e histoérias.

Estas formas nao sao ilusdes. Sdo padroes reais dentro de uma unidade mais
profunda.

O que é ilusdrio é a conclusao de que distingao significa desconexao.

A multiplicidade é ébvia. A pergunta é se a multiplicidade requer separacao.

O deserto
Considera um deserto.

Um deserto é real. Podes estar de pé nele. Podes atravessa-lo. Mas de que é feito?
Graos de areia, calor, vento, tempo e as relacdes entre todos eles.

O deserto ndo é uma coisa extra a flutuar sobre a areia. E o padrdo formado pelo
todo.

Cada grao é distinto. Cada um tem uma posi¢ao, uma forma, uma histéria. Nenhum
grao existe independentemente do deserto que o produziu.

O grao é real. O deserto é real. A separacao entre eles nao é.
Esta imagem nao nega a individualidade. Coloca a individualidade em contexto.

O erro nao é notar os graos. O erro é concluir que os graos existem
independentemente do deserto.
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Diferenca sem desconexao
Unidade nao significa uniformidade.

Duas pessoas podem partilhar o mesmo fundamento enquanto diferem
completamente na expressao.

Temperamento, capacidade, crenca, cultura, circunstancias — variam sem fim. Estas
variacdes nao sao problemas a resolver. Sdo a forma como o mundo se expressa
através da forma.

O que a unidade nega nao é a diferenga, mas o isolamento absoluto.

Ha uma linha entre ser distinto e estar separado. Formas distintas podem pertencer
a um so processo. Entidades separadas ndao podem.

Como a divisao aparece
A aparéncia de divisdo surge quando a perspectiva é confundida com a posicao.

Cada ser consciente experimenta o mundo de um ponto de vista particular. Esse
ponto de vista é limitado, local, centrado. De dentro, tudo o resto parece estar
«fora».

Mas um ponto de vista ndo é um pedaco separado do mundo. E a forma como o
mundo aparece de um lugar.

Um grao de areia ndo pode experimentar-se como o deserto.

A ilusdo forma-se quando a mente conclui: porque experimento daqui, devo existir a
parte daquilo que experimento. E o mesmo erro de confundir o mapa com o
territério.

O eu como processo

Um dos reforcos mais fortes da divisao é a crenca de que o eu € uma coisa — um
objecto fixo e sdlido sentado atras dos olhos.

Olha com mais atencao.

Os pensamentos vém e vao. As emocoes mudam. As crencas evoluem. Até a
personalidade muda com o tempo.

O que permanece nao é um objecto estatico mas um processo — uma continuidade
de consciéncia moldada pela memoria, perspectiva e relacao.

O eu n3o é um objecto a mover-se pelo mundo. E um padrio que ocorre dentro dele.

Um processo pode ser real sem estar separado. Um remoinho é real. Nao esta
separado do rio.
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Iguais em esséncia

Se cada ser consciente & uma expressao do mesmo todo, entdo a igualdade nao é
uma politica. E um facto sobre o que somos.

Esta igualdade nao depende de inteligéncia, moral, crenca ou comportamento. Vem
antes de todos eles.

As diferencas de capacidade, papel e responsabilidade permanecem. Mas ninguém
esta mais perto da fonte do que qualquer outro. Nenhuma forma € mais essencial.

A ligacao a ética

Uma vez mostrado que unidade e diferenca coexistem, a ligacao entre o que o
Universo é e como nos tratamos uns aos outros torna-se directa.

Se as pessoas ndo estdo ultimamente separadas, entdo trata-las como se
estivessem — com indiferenca, desprezo ou violéncia — ndo é apenas cruel. E
inexacto. Lé mal aquilo sobre o qual se age.

O passo seguinte é perceber claramente o individuo. Nao como um atomo isolado.
Nao como um nada dissolvido. Como algo especifico.
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Capitulo 6

O que é uma pessoa

Se a unidade e a diferenca podem coexistir sem contradicao, o individuo precisa de
ser compreendido com clareza. A preocupacao € natural: compreender o mundo
como uma coisa diminui a importancia do eu?

N3o. Localiza o eu com precisao.
A limitacdo nao é insignificancia

Uma pessoa é limitada. Isto ndo é controverso. Cada um existe num lugar e
momento particular. Cada um tem conhecimento limitado, poder limitado, uma vida
limitada. Ninguém vé o todo.

Mas limitacao nao significa insignificancia.

Uma Unica palavra pode mudar uma vida. Uma Unica nota pode transformar uma
peca musical. Um unico acto de bondade pode mudar a direccdo de um dia, um ano,
uma familia. Uma Unica decisdo tomada por uma Unica pessoa numa Unica sala
pode repercutir através de geracoes.

A limitacdo nao anula o sentido. Torna-o possivel.

Ser especifico em forma ndo é ser menor em valor. E ser capaz da Unica coisa que o
todo nao consegue fazer sozinho: ver-se a si mesmo daqui, deste angulo, através
destes olhos particulares.

A onda e o0 oceano

Uma onda nao possui o oceano. Nao o controla nem o compreende na sua
totalidade. Mas ndo esta separada dele.

A sua existéncia é o oceano a aparecer de uma forma particular, num momento
particular.

Uma onda ndo é menos real por pertencer ao oceano. Nao é diminuida por ser uma
expressao em vez de uma coisa independente.

Uma pessoa nao possui o mundo, a verdade ou Deus. A consciéncia nao confere
autoridade sobre o todo. Confere participacao dentro dele.

Isto preserva a dignidade sem encorajar a inflagao. Ninguém esta no centro. Todos
participam.

E a participacdo ndo é um papel menor. E o Unico papel que existe.
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A consciéncia como revelacao local
O mundo n3o é simplesmente algo que existe. E algo em que a experiéncia ocorre.

Os seres conscientes sdo os pontos em que o mundo se revela — nao globalmente,
nao completamente, mas localmente.

Cada um é uma perspectiva, ndo um centro. Cada um é uma janela, ndo o edificio.

Nao ha posicao privilegiada de onde o todo é visto. Ha apenas incontaveis vistas
parciais, cada uma revelando o Universo de uma expressao particular no espaco e no
tempo, sob condicdes particulares, com limitacdes particulares.

Todos somos graos de areia.

Isto ndo é uma fraqueza. E assim que a expressao funciona. Uma histéria contada de
todos os angulos simultaneamente seria ruido. Uma histéria contada claramente de
um angulo é uma historia.

Por que a individualidade persiste

Se a unidade fosse tudo o que importasse, a individualidade seria desnecessaria.
Mas a individualidade persiste porque serve a expressao.

Diferentes perspectivas permitem diferentes experiéncias. Diferentes capacidades
permitem diferentes respostas. Diferentes histérias permitem diferentes
compreensoes.

A variedade n3o é um defeito. E a riqueza.

Unidade sem diferenca seria estatica — um espelho perfeito sem nada para reflectir.
Diferenca sem unidade seria caos — um monte de fragmentos sem conexao. O
mundo ndo mostra nenhum extremo. Mostra ambos, mantidos juntos.

Identidade sem isolamento
A identidade, nesta visdo, torna-se relacional em vez de absoluta.

Uma pessoa define-se ndo em isolamento mas por posicao, relacao, capacidade e
limitacdo dentro de um mundo partilhado.

Isto ndo dissolve a identidade. Clarifica-a. O eu ndo é um recipiente selado. E um né
vivo num campo mais vasto.

Uma vez visto com clareza, a humildade deixa de ser uma exigéncia moral. Torna-se
um reconhecimento.

Nenhuma perspectiva é definitiva. Nenhum ponto de vista esgota o que ha. Nenhuma
crenca da acesso ao todo.
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Ao mesmo tempo, isto ndo mina a confianca. Podes falar com clareza de uma
posicao limitada sem reivindicar a ultima palavra.

O sentido sobrevive

Surge uma preocupacao: se a individualidade nao € a camada fundamental, o
sentido desmorona?

Nao. O sentido ndo vem da separacao. Vem da relevancia — de participar em algo
maior do que tu proéprio.

Um papel importa porque nao é o todo. Uma escolha importa porque muda um
mundo partilhado. Um gesto importa porque vai além da pessoa que o faz.

O sentido sobrevive a unidade porque a unidade torna a consequéncia inevitavel.

O que fazes toca outros. O que toca outros toca o todo. E o todo inclui-te.
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Capitulo 7

Livre-arbitrio, poder e responsabilidade

Ja fizeste uma escolha ao ler até aqui. Algo em ti escolheu continuar. Nao porque te
foi ordenado. Nao porque o resultado estivesse predeterminado. Porque algo no que
leste ressoou, e respondeste.

Essa resposta — a capacidade de considerar, pesar, ajustar — é a Unica liberdade
que alguma vez existiu. E é suficiente.

Este capitulo ndo pergunta se és livre. Acabaste de o demonstrar. Pergunta como é a
liberdade quando a separacao ja nao é o ponto de partida.

A resposta importa. Sem alguma forma de escolha, a ética ndo tem sentido. Se nao
podes escolher, ndo podes ser responsavel — e se ndo podes ser responsavel, a
bondade é apenas algo que por acaso acontece.

A falsa escolha

Talvez tenhas ouvido que a questao do livre-arbitrio se resume a duas opcdes: ou és
uma origem completamente independente das tuas accdes, ou tudo é determinado e
a escolha é uma ilusao.

Ambas as opcdes se baseiam no mesmo erro: a ideia de que a liberdade requer
independéncia do mundo.

Mas nada estd fora do mundo. Nada nunca esteve.

Uma onda nao é livre por estar separada do oceano. E livre como o oceano — a
expressar-se de uma forma particular, num momento particular.

Causas e participacado

Cada accao tem causas. Biologia, psicologia, cultura, histéria, circunstancias — tudo
molda o que fazemos. Reconhecer isto ndo elimina a escolha. Coloca-a em contexto.

Uma pessoa ndo é nem uma causa sem causa nem um efeito passivo. E um ponto
em que as causas sao processadas, reflectidas e expressas de uma nova forma.

Pensa assim. Uma pedra a rolar colina abaixo ndo tem escolha. Segue a gravidade.
Uma pessoa a descer uma colina pode parar, dar meia volta, sentar-se ou mudar de
direccao. Nao porque esteja livre da fisica. Mas porque reflecte. Considera.
Responde.

Esta capacidade — reflexdo, consideracao, resposta — nao é decorativa. Nao é um
sentimento sobreposto a uma maquina. E uma forma real pela qual o que acontece a
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seguir € moldado pela compreensao, pelas razoes, pela antecipacao de
consequéncias.

A escolha ndo é liberdade das causas. E a capacidade de moldar como as causas
sdo acolhidas e expressas. Isto ndo € uma versdo mais fraca de liberdade. E a Unica
que faz sentido.

A liberdade como capacidade de resposta
A liberdade n3o é escolha ilimitada. E capacidade de resposta.

Um ser consciente pode reflectir sobre impulsos, imaginar alternativas, antecipar
consequéncias e ajustar-se. Esta capacidade varia. Pode ser desenvolvida ou
danificada. Nao é tudo ou nada.

A liberdade cresce com a consciéncia. Nao porque a consciéncia elimine as causas,
mas porque alarga o leque de respostas possiveis.

Uma pessoa que compreende mais, vé mais e presta mais atencao é mais livre do
que uma que nao o faz — ndo porque se libertou do mundo, mas porque se envolve
com ele mais plenamente.

O poder é relacional

O poder é a capacidade de influenciar o que acontece num mundo partilhado. Num
mundo conectado, o poder nunca é detido em isolamento. Flui através de situacoes,
estruturas e relagoes.

Exercer poder é alterar as condi¢cdes sob as quais outros agem — incluindo tu
préprio.

Um pai molda um filho. Um professor molda uma sala. Uma politica molda uma
cidade. Nenhum age sozinho, e nenhum age sem consequéncia.

Isto significa que o poder carrega responsabilidade pela sua prépria natureza. Nao
responsabilidade como culpa. Responsabilidade como o reconhecimento de que as
tuas acc¢oes alteram o que é real para os outros.

Por que a unidade aprofunda a responsabilidade
Este ponto frequentemente surpreende.

Se as pessoas estivessem verdadeiramente isoladas, a responsabilidade seria
arbitraria. As tuas accdes acabariam contigo. O dano seria uma transaccao privada.
A bondade seria generosidade opcional para com um estranho que nada tem a ver
contigo.

Mas num mundo conectado, as accdes viajam. Irradiam para fora. Alteram padrodes.
Moldam as vidas de pessoas que nunca conheceras.
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Uma decisao tomada numa sala pode fechar uma porta noutra. Nao
metaforicamente. Literalmente. O mundo é assim tao conectado.

Porque as tuas accdes tocam mais do que tu, ndo menos, a responsabilidade
aprofunda-se em vez de desaparecer.

A unidade nao desculpa o dano. Explica por que o dano nido pode ser contido.

O desenvolvimento moral como clareza

Nesta visao, o crescimento moral ndo é obediéncia a regras cada vez mais estritas. E
0 aumento gradual de clareza.

Quando a compreensao se aprofunda, o comportamento ajusta-se. O dano torna-se
mais dificil de justificar — ndo porque é proibido, mas porque ja nao se alinha com o
que compreendes sobre o mundo.

Nao precisas de uma nova regra para cada situacao. Precisas de uma visao mais
clara. O resto segue-se.

Isto ndo é heroismo moral. E coeréncia entre compreensio e accao. E a coeréncia,
nao a obediéncia, é o que sustenta.
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Capitulo 8

Por que a compaixao é racional

Neste ponto, o terreno mudou.

Nio emitimos mandamentos. Nao apeldmos a autoridade nem invocamos medo ou
recompensa. Examindmos como o mundo se parece quando a separacao ja ndo é
tratada como a verdade final.

Este capitulo tira a conclusao que se segue.

Se o mundo é um, se os seres conscientes sdo expressdes desse um, e se as accoes
viajam através de um campo partilhado — entdo a compaixao ndo é uma preferéncia
moral. E a resposta mais clara a um mundo compreendido com precisdo.

Regras e compreensao

A maioria dos sistemas morais comeca com regras. Faz isto. Nao facas aquilo.
Obedece a esta autoridade. Evita este castigo. Procura esta recompensa.

As regras podem regular o comportamento. Raramente mudam a compreensao.

A compreensao funciona de forma diferente. Quando uma situacao é claramente
compreendida, certas accdes simplesmente deixam de fazer sentido. Nao precisas
de uma regra para nao meter a mao no fogo. A natureza do fogo basta.

A compaixao funciona da mesma forma. Nao € ordenada. Segue-se de ver com
clareza.

O dano como confusao

Se a outra pessoa esta fundamentalmente separada de ti, o dano pode ser
racionalizado. Pode ser pesado, justificado, adiado, delegado. Torna-se uma decisao
estratégica.

Mas se a outra pessoa nao esta separada em esséncia — se tu e ela sdo expressdes
do mesmo mundo — entdo o dano nao é uma estratégia. E uma confusdo. Uma ma
leitura daquilo sobre o qual ages.

N3o é simplesmente que o dano é errado. E que o dano nao faz sentido.

Fazer mal a outra pessoa enquanto partilhas o mesmo mundo é como a mao
esquerda a atacar a direita. As maos sentem-se separadas. O corpo € um. O dano
nao fica local. Viaja pela estrutura partilhada e volta a quem o causou — ndo como
castigo, mas como consequéncia.

O custo da crueldade
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A crueldade é cara. Nao sé moralmente. Estruturalmente.

A crueldade destréi a confianca. Escala conflitos. Multiplica o sofrimento. Mesmo
quando parece eficaz a curto prazo, acarreta custos que se acumulam — em relacoes
partidas, comunidades danificadas, a erosao lenta das condicdoes que permitem as
pessoas prosperar.

A bondade, pelo contrario, é eficiente — é comportamento de baixa friccao.

Reduz resisténcia. Estabiliza sistemas. Preserva as condicdes sob as quais todos —
incluindo tu — podem funcionar.

Isto ndo é sentimentalismo. E observacdo. O mundo funciona melhor quando as
pessoas nao o estdo a destrocar.

Compaixao sem moleza

A compaixao é frequentemente mal entendida como fraqueza. Como deixar andar.
Como tolerar o dano.

Aqui, a compaixdo é algo completamente diferente. E clareza aplicada & acc3o.

Nao requer gostar. Nao requer acordo. Nao requer tolerar o dano. Requer
reconhecimento.

Reconhecimento de que a outra pessoa nao esta fora do mundo que te inclui. Que a
sua experiéncia é tdo real como a tua. Que o que lhe acontece nao esta a acontecer
noutro lugar — esta a acontecer aqui, na mesma estrutura partilhada que habitas.

Fronteiras sem desprezo
Uma objeccao comum: a compaixao significa permitir o dano? Nao.
A compaixao nao elimina fronteiras. Informa-as.

Um cirurgiao corta para curar. Um pai diz ndo para proteger. Uma comunidade
restringe para preservar a seguranca.

As fronteiras continuam necessarias. As consequéncias continuam necessarias. A
proteccao continua necessaria.

O que muda é a légica por tras delas. As fronteiras deixam de ser expressoes de
dominancia ou superioridade moral e tornam-se expressoes de cuidado pelo todo —
que inclui a pessoa restringida, a pessoa que restringe, e todos os afectados pelo
resultado.

A desaparicao da superioridade moral

Um dos beneficios silenciosos desta visao é a dissolucao da hierarquia moral.
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Se o dano surge da confusdo e ndo do mal inerente, entdo a superioridade moral
torna-se incoerente. Nao ha posicao elevada de onde se esta a parte e se olha de
cima.

Isto ndo desculpa o dano. Muda a resposta. A resposta apropriada passa da
condenacao a correccao. Do ddio a firmeza. Do castigo a restauracdo quando
possivel. A seriedade permanece. A crueldade na resposta, nao.

O unico modo que sustenta

Uma vez o mundo compreendido como conectado em vez de dividido, as formas
disponiveis de interagir com outras pessoas estreitam-se.

A exploracao torna-se instavel. Depende de uma separacao que nao existe, e gera
consequéncias que nao podem ser contidas.

A indiferenca torna-se dificil de manter. Requer ndo ver o que esta a tua frente.
A crueldade deixa de fazer sentido. Danifica a estrutura em que vives.

O que resta ndo é santidade. E consisténcia. A compaixdo e a bondade nio sdo
ideais postos sobre o mundo de cima. Sdo o que resta quando o mundo ja ndo é mal
lido.

O que esta por tras

Tudo o que acabaste de ler — cada observacao sobre a separa¢ao, cada argumento
sobre a compaixao, cada imagem de graos e desertos e ondas — nao é apenas
filosofia. E derivado.

Por tras deste livro esta um corpo formal de trabalho que deriva tudo o que aqui se
diz de uma premissa — um registo existe — através de quatro axiomas, usando a
mesma matematica que descreve como a luz viaja, como a gravidade curva o espaco
e como os atomos se mantém juntos. A derivacao foi testada, publicada e equipada
com 258 condicdes especificas sob as quais falha. Chama-se The 420 Code, e é
livre, para sempre, em the420code.org.

O que talvez nao esperes é até onde vai a derivacdo. Nao para em «sé amavel».
Continua na geometria do que a bondade realmente parece na pratica. Aqui vai um
vislumbre do que o trabalho formal contém:

Cada pessoa tem um corredor — o conjunto de futuros ainda alcancaveis de onde
esta agora. Uma pessoa jovem com saude, poupancas e escolhas tem um corredor
largo. Uma pessoa endividada, em crise, sem apoio, tem um estreito. O corredor nao
é um sentimento. E uma medicdo — a geometria do que ainda é possivel dada a
energia que tens e as restricdes que enfrentas.

O corredor estreita-se sozinho. Sem esforco, sem manutencao, as possibilidades
fecham-se. A deriva é o padrao. Isto nao é pessimismo. E fisica — a mesma fisica
que diz que uma chavena de cha arrefece se ndo a continuares a aquecer.

30



Ha uma superficie — uma fronteira — para além da qual a recuperacao é impossivel.
Ultrapassa-a e certos futuros desapareceram. Nao porque falhaste. Porque a
matematica da tua situacao fechou. A adicao ultrapassa esta superficie. A divida
terminal ultrapassa-a. Certas relacdes ultrapassam-na. A fronteira é real. Nao é
psicologia. E geometria.

Aqui estd um resultado que muda como pensas sobre disciplina: o esforco constante
e calmo preserva o teu corredor mais eficazmente do que a mesma quantidade de
esforco aplicada em panico. O dobro da correccido, mais do dobro do custo. A
disciplina ndo é uma virtude. E um teorema. A paciéncia ndo é um traco de
personalidade. E eficiéncia estrutural.

E aqui o resultado que liga tudo a este livro: quando duas pessoas estdo conectadas
— quando o teu corredor depende do meu e o meu do teu — o acoplamento
cooperativo expande o espaco para ambos. A bondade ndo é um sacrificio. Eo
comportamento que mantém ambos os corredores abertos. A crueldade estreita-os.
A indiferenca deixa-os estreitar. A geometria ndo se importa com as tuas intencgoes.
Mede o teu efeito.

Isto é o que esta por tras de «nao sejas imbecil, sé amavel». Ndo um slogan. Nao
uma preferéncia. Um resultado geométrico sobre sistemas acoplados sob deriva
irreversivel, derivado dos mesmos axiomas que derivam a velocidade da luz e a
massa do protao.

O argumento suave deste livro e a arquitectura formal do 420 Code dizem o mesmo.
Este livro di-lo em palavras que podes sentir. O trabalho formal di-lo em palavras que
podes testar. Ambos estao disponiveis. Ambos sao gratuitos. Ambos sao honestos
sobre as condicdes sob as quais se partem.

Se o que leste até agora ressoou em ti, o trabalho formal ndo o contradiz. Mostrar-
te-a por que nao é apenas bonito — é necessario.

31



Capitulo 9

Sentido sem dogma

Quando a moral ja nao assenta no mandamento, surge uma pergunta mais profunda:
de onde vem o sentido?

Para muitas pessoas, o sentido esteve ligado a crenca. O propdsito era dado, nao
encontrado. A direccao era prescrita, ndo descoberta. Retira a fonte, e pode parecer
que o proprio sentido se dissolve.

Este capitulo argumenta o contrario. O sentido ndo desaparece quando a autoridade
externa cai. Muda de lugar.

Sentido imposto e sentido vivido

O dogma fornece sentido por decreto. Diz-te o que importa, por que importa e como
o perseguir. Isto oferece certeza. Também cria dependéncia.

Quando o sentido é imposto de fora, sé sobrevive enquanto durar a crenca. Uma
duvida séria, um encontro com sofrimento real que o sistema nao consegue explicar,
e pode partir-se da noite para o dia.

O sentido vivido funciona de forma diferente. Nao chega pronto. Emerge através do
envolvimento, da consequéncia, da relacdo. Ndo é transmitido. E construido. E
conquistado. E porque é conquistado, ndo se parte quando o tempo muda.

O sentido como consequéncia

Num mundo conectado, o sentido ndo é um prémio pela obediéncia. E uma
consequéncia da participacao.

As accoes importam porque mudam um mundo partilhado. As palavras importam
porque moldam a compreensao. A atencao importa porque determina o que é
mantido e o que é negligenciado.

O sentido mostra-se onde quer que exista impacto.

Isto torna o sentido mais exigente, ndo menos. Nao ha autoridade externa a quem
recorrer. Nao ha livro de contas a equilibrar esforco e recompensa. Ha apenas o
facto de que o que fazes importa porque repercute na vida dos outros.

O que resta é responsabilidade.

A clareira

Quando o sentido imposto cai, ha frequentemente um vazio.
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As estruturas que outrora organizaram a vida — as regras, as autoridades, as
promessas de recompensa e a ameaca de castigo — foram-se. O vazio pode parecer
perda. Nao é perda. E preparacao.

Pensa no chao de uma floresta apdés um incéndio. O crescimento antigo foi-se. O
que resta parece arido. Mas a clareira é onde as coisas novas crescem.

O vazio n3o é a auséncia de sentido. E a auséncia de sentido emprestado. O que
cresce no seu lugar pertence-te. Ndo porque o inventaste, mas porque o encontraste
vivendo em vez de obedecendo.

Por que a luta ndao anula o sentido

Uma suposicdo comum é que o sentido requer seguranca — que a vida deve ser
guiada por um plano superior para importar.

Mas a luta ndo anula o sentido. Revela as condicdes dentro das quais trabalhas.

Seres limitados a navegar condicdes limitadas encontrardo sempre resisténcia. O
crescimento acontece pela negociacdo com os limites, ndo pela liberdade em
relacao a eles.

O sentido ndo se encontra na auséncia de dificuldade, mas na qualidade do
envolvimento com ela.

A luta importa porque é partilhada. O sofrimento importa porque ocorre no mesmo
mundo. O esforco importa porque molda o que acontece aos outros.

Por que o niilismo falha

O niilismo diz: sem sentido externo, nada importa.

Esta conclusao so se segue se o sentido tiver de vir de fora. Se o sentido surge de
dentro — da consequéncia, da conexao, do facto de as tuas accdes alterarem um
mundo partilhado — entdo o niilismo perde o seu apoio.

As coisas importam porque afectam a experiéncia. Importam porque moldam
futuros. Importam porque contribuem ou minam as condi¢cdes sob as quais a vida
pode florescer.

O sentido n3o é fragil. E estrutural. Ndo desmorona quando a crenca vacila. Esta
incrustado na consequéncia. Estava la antes de alguém o nomear.

Propésito sem prescricido

O propésito é frequentemente imaginado como uma tarefa atribuida de cima. Mas o
proposito também pode ser entendido como direc¢ao emergindo das circunstancias.
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O propdsito de um cuidador surge da dependéncia encontrada. O propdsito de um
professor surge da curiosidade acolhida. O propdsito de um construtor surge das
estruturas necessarias.

O propdsito ndo é anunciado. E reconhecido. E local, dinAmico e responsivo. Evolui
quando as condicdes mudam e aprofunda-se quando a compreensao cresce.

A seriedade da vida ordinaria

Sem dogma, a vida torna-se mais silenciosa.

Nao ha publico césmico a observar de cima. Nao ha juizo final a resolver toda
ambiguidade. Nao ha isencao das consequéncias.

O que resta é a vida ordinaria — séria ndo porque é observada, mas porque é real.
Porque o que fazes esta tarde, nesta sala, com esta pessoa, importa — ndo porque
alguém esteja a contar, mas porque o mundo é um e as tuas accdes movem-se
através dele.

Ages com cuidado nao por medo, mas por compreensao.
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Capitulo 10

Viver sem o Outro

Nada de novo precisa de ser acrescentado neste ponto.

O trabalho deste livro foi clarificacdo, ndo instrucdo. O que resta ndo € uma doutrina
a seguir mas uma forma de estar no mundo depois de certas suposicoes terem
silenciosamente caido.

Viver sem «o Outro» nao significa negar a diferenca, o conflito ou o desacordo.
Significa deixar de conceder a diferenca um estatuto mais profundo do que merece.

O fim da distancia
Quando a separacao ja nao € o ponto de partida, algo subtil muda.

As pessoas ja ndo sdo encontradas primeiro como categorias — crente, céptico,
aliado, inimigo, estranho — mas como seres conscientes a ocupar diferentes
posicoes dentro do mesmo mundo.

A diferenca permanece. A distancia dissolve-se.

Isto ndo elimina a avaliacdo ou o julgamento. Muda a sua base. Respondes ao que
esta presente em vez de ao que decidiste que a outra pessoa é.

Escutar

Uma das primeiras consequéncias praticas ndao é melhor argumentacao, mas melhor
escuta.

Quando a outra pessoa nao é tratada como uma forca oposta, o desacordo perde a
sua ameaca. A identidade ja nao precisa de ser defendida através da dominacao.

Escutar torna-se possivel sem rendicao. Isto nao garante acordo. Garante
envolvimento sem destruicao.

Conflito sem aniquilacao

O conflito nao desaparece. Os interesses continuam a chocar. Os valores continuam
a divergir. O dano continua a acontecer.

O que desaparece € a logica da aniquilagdo — a crenca de que o problema existe
porque a outra pessoa existe.

O conflito torna-se algo a navegar em vez de ganhar. O objectivo passa da vitoria
para a resolucao, da dominacao para a estabilidade.

A accao firme continua possivel. O ddio torna-se desnecessario.
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Agir sem justica propria

Talvez a consequéncia mais libertadora desta visdo seja a dissolucdo da justica
propria.

A justica propria depende da oposicao. Precisa que alguém esteja profundamente
errado para que alguém possa estar profundamente certo.

Uma vez dissolvida a alteridade fundamental, a justica propria perde a sua base.

Podes agir com decisao sem inflagdo. Podes estabelecer fronteiras sem desprezo.
Podes opor-te ao dano sem apagar a humanidade de quem o causou.

A forca permanece. A crueldade, nao.

A responsabilidade torna-se local

Viver sem o Outro nao implica salvar o mundo. Implica prestar atencao ao que esta
ao alcance.

Como alteram as minhas palavras esta conversa? Como moldam as minhas escolhas
esta situacao? Como afecta o meu comportamento as pessoas que toca?

Isto mantém a responsabilidade ancorada. Previne tanto a paralisia como a
grandiosidade. Substitui a fantasia da perfeicdo moral pela pratica da atencdo moral.

Compaixdo sem encenacao

Quando a compaixao surge da compreensao em vez da identidade, ja ndo precisa de
ser exibida.

Nao hé publico a convencer. Ndo ha virtude a sinalizar. Ndo ha estatuto moral a
manter.

A compaixao torna-se ordinaria — expressa pelo tom, pela contencao, pelo timing,
pela atencao. Nao se anuncia. Funciona.

O desaparecimento silencioso do 6dio

O ddio precisa de distancia. Precisa de um objecto que possa ser reduzido, fixado e
combatido sem resto.

Quando a outra pessoa ja nao é outra no sentido mais fundamental, o 6dio ndo tem
lugar estavel onde aterrar.

A raiva pode continuar a surgir. A dor pode continuar a surgir. A accao firme pode
continuar a ser necessaria.

Mas o ddio desvanece-se. Nao porque é reprimido. Porque ja ndo faz sentido.
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Fracasso sem desespero

Mesmo com clareza, erros serdo cometidos. O dano continuara a acontecer. A
compreensdo nao confere perfeicao.

O que muda é como o fracasso é carregado. O fracasso torna-se feedback em vez de
condenacdo. Torna-se oportunidade de ajuste em vez de razao para autodestruicao.

Isto preserva a continuidade. Permite a aprendizagem. Torna a préxima tentativa
possivel.

Uma vida que faz sentido
Viver sem o Outro ndo significa tornar-se um santo. Significa tornar-se coerente.

Coerente entre compreensao e accao. Coerente entre interesse préprio e mundo
partilhado. Coerente entre poder e responsabilidade.

Isto ndo é uma conquista a desbloquear. Nao é um estado permanente a atingir. E
uma pratica. Uma pratica didria e ordinaria de ver com clareza e agir em
conformidade. Alguns dias sustenta-se. Alguns dias nao.

A pratica nao exige perfeicao. Exige honestidade.

Os graos de areia continuam distintos. Cada um tem uma forma, uma posicao, uma
histéria. O deserto continua a ser um.

Nao perfeitamente. Nao ideologicamente. Mas honestamente.

E honestamente basta.

Ja sabias tudo isto.

Sabias antes de abrir este livro. Sabias quando eras pequeno, antes das camadas
serem acrescentadas — antes do corpo tracar a sua linha, antes da mente construir a
sua historia, antes da linguagem o fixar, antes do grupo o amplificar.

Sabias em cada momento de verdadeira proximidade. Em cada acto de bondade
genuina que nao precisou de razao. Em cada lampejo de reconhecimento quando
olhaste para outra pessoa e viste, por tras da superficie, algo que nao era outro.

Sabias. Simplesmente ndo tinhas as palavras.

Agora tens.
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Nao sejas imbecil. Sé amavel.
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Esta obra é publicada gratuitamente, para sempre.

the420code.org

Esta obra é Copyleft. Podes descarrega-la, imprimi-la, partilha-la e distribui-la. Nao
podes alterar a fonte. Mantém o sinal limpo.
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